


SOUPE DU JOUR SERVIE AVEC PETIT PAIN CHAUD s

SOUPE A LDIGNON AU VIN ROUGE
GRATINEE AU FOUR A BOIS 115
SALADE CESAR @

EN ENTREE 9$ / EN REPAS 155

EN REPAS AVEC POULET 23$ / EN REPAS AVEC CREVETTES 255
laitue romaine, copeaux de parmesan, bacon et croiitons

TATAKI DE THON 229

sur mélange de salade, croustilles de won ton, pico de gallo
al'ananas, tomates et sauce hoisin et sésame

COCKTAIL DE CREVETTES 205
AILES DE CANARD [B] 205

Choix de sauces : BBQ, miel et ail, douce et épicée,
jerk, buffalo, sel et poivre

AILES DE POULET 8 PouR 155 / 16 POUR 24$
Choix de sauces : BBQ, miel et ail, douce et épicée,
jerk ,Buffalo , seletpoivre

CALMARS FRITS FIRECRACKER 203

servis avec salade de roquette, poivrons rouges
et sauce tartare citronnée

TARTARE DE SAUMON
EN ENTREE AVEC SALADE 175 / EN REPAS AVEC SALADE ET FRITES 295

POUTINE CLASSIQUE
EN ENTREE 8S / EN REPAS 18$
préparée avec frites maison, fromage St-Albert et sauce a poutine végétarienne

POUTINE 1973  ENREPAS 21$

prépare avec frites maison, beeuf, oignons, poivrons verts,
fromage St-Albert et sauce a poutine végétarienne

CREVETTES GRATINEES AUFOUR ABOIS 155

Crevettes, champignons, beurre a I'ail au mozzarella

ESCARGOT GRATINES AU FOUR ABDIS 155

Escargot, champignons, beurre a I'ail au mozzarella

REGULIER 20s
Boulette de beeuf AAA sur pain de brioche, servis avec oignons crus,
tomate cornichon et laitue

FROMAGE BACON 225

Boulette de beeuf AAA sur pain de brioche, fromage americain et bacon
Servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

SUISSE CHAMPIGNDN 245
Boulette de beeuf AAA avec fromage suisse et champignons sauteés sur pain brioche
servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

TEX MEX 245

Boulette de heeuf AAA, fromage Monterey jack, et piments forts sur pain brioche
Servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

SALADE MEDITERRANEENNE @

EN ENTREE 9S / EN REPAS 15$

feta, olives, ceeurs d'artichauts grillés, oignons rouges,
concombres, tomates, poivrons rouges, laitue et quinoa
avec vinaigrette italienne maison

BOL GOURMAND SERVI AVEC HARICOTS NOIRS

POULET 22$ / CREVETTES 25$ / TOFU 205
concombres, carottes, oignons verts, radis, fromage Monterey Jack

surriz avec salade arrosée de vinaigrette maison et creme sure a la ciboulette

FRITES MAISON 75
FRITES MAISON A LA TRUFFE 155

copeaux de parmesan et poivre noir concassé

BATONNETS DE FROMAGE MOZZARELLA [8) @ 14

Servis avec salsa

ZUCCHINIS PANES FRITS [10) @ 14

SErvis avec creme sure

JALAPEND POPPERS PANES [8] 155

farcis au fromage a la créme servis avec mayl.ipntle

ASSIETTE DU SPORTIF 303

avec ailes de poulet (6), batonnets de fromage (6), zucchinis (6)
Jalapeiio poppers panés (6) servis avec sauce BBQ, salsa,
créeme sure et mayo chipotle

CHOUX FLEURS FRITS 155

Trempette crémeuse fromagée Qlapenus

NACHOS 215

AU POULET OU AU BEEUF 8S / AVEC BACON 6S / AVEC GUACAMOLE 6S
garnis de fromage cheddar blanc et orange, d’olives, d'oignons, de tomates
et de piments forts, servis avec salsa et creme sure

BURGER 1973 255

Boulette de beeuf AAA, fromage cheddar fumé, et rondelle d’oignon sur
pain de brioche servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

BURGER AU POULET 225

Poitrine de poulet servie sur pain brioche avec mayo chipotle,
tomate, cornichon et laitue

BURGER IMPOSSIBLE™ @ 225

Boulette végétale sur pain de brioche, servis avec oignons crus
tomate cornichon et laitue

SANDWICH AU STEAK 25$

Copeaux de ribeye, oignons, piments, sautés avec fromage monterey
servis avec tomate et laitue



SAUMON GRILLE 255

saumon grillé avec pico d’ananas, servi avec riz et Iegumes

BROCHETTES DE POULET 265

marinées a la californienne servies avec poivrons
et oignons grillés

POITRINE DE POULET GRILLE A LA JERK

servie avec salsa d'ananas

RACK DE CGTES LEVEES 305

avec salade de chou

NEW YORK STRIP/CONTRE-FILET 325
de beeuf AAA 100z

RIB EYE DE BEUF AAA160Z 505

MACARONI AUX TROIS FROMAGES 225

cheddar, mozzarella, parmesan deluxe
avec bacon et ciboulette

LASAGNE TRADITIONNELLE 255

avec sauce holognaise maison, fromage cottage,
gratinée au four a bois

BATEAU DE LA MER RENOUVELE 405

linguine avec sauté de crevettes, pétoncles et moules au vin blanc et sauce

ala créme au beurre fume

LINGUINE SAUCE BOLDGNESE 20s

Sauce a la viande maison, servis sur linguine
Ajout Gratiné 5$

PIZZA TROIS FROMAGES @ 15

mozzarella et cheddar marbré avec sauce tomate

PIZZA MARGHERITA @ 205

mozzarella, sauce tomate, tomates cerises,
basilic frais et huile d’olive

PIZZA PEPPERONI-FROMAGE 193

Pepperoni, sauce tomate et mozzarella

PIZZA TOUTE GARNIE 225

piments rouges, pepperoni, mozzarella, champignons
et sauce tomate

265

FISH & CHIPS 255

de morue panée servi avec frites, salade de chou
et sauce tartare citronnée

FILET MIGNON DE BEUF 80Z AAA 54
Avec crevettes papillons (4) 85
Avec poitrine de poulet a la jerk 85

FILET MIGTNON DE B(EUF 80Z AAA 545
Avec crevettes papillons (4) 85
Avec poitrine de poulet a la jerk 85

COTE DE PORC TOMAHAWK GRILLEE 385

Sauce miel et ail

PENNE SAUCE ROSE AU POULET 285

Champignons sautés, sauce rosée, et copeaux de parmesan sur penne

LINGUINE SAUCE ALFREDD 225

Sauce Alfredo au beurre fumé servis sur linguine
Ajout crevette ou poulet 8$

PENNE SAUCE TOMATE AU PESTD 245 @

Champignon sauté, olive, tomate cerise, oignon, sauce pesto
et copeau de parmesan sur penne
Ajout crevette ou poulet 8$

PIZZA AUX LEGUMES GRILLES @ 225

artichauds grillé, poivrons, choux-fleurs, mozzarella, cheddar vieilli,
roquette et réduction balsamique

PIZZA BRUSCHETTA AU POULET PARMESAN 22$

mozzarella, sauce tomate et réduction balsamique

PIZZA MEAT LOVER 225

pepperoni, bacon, saucisson, mozzarella et sauce tomate

PIZZA AUX FRUITS DE MER  25$

Cevettes, moule,s pétoncles ,sauce blanche au beurre fumé,
bocconcinis et mozzarella



& R ESTU Comprendre les besoins changeants de nos clients et améliorer
constamment notre expérience client.
Créer des relations a long terme avec nos partenaires
commerciaux.
lu FT Améliorer I'excellence, le développement continu et le bonheur
de nos employés.

Contribuer a notre société grace a des initiatives qui
correspondent a notre programme de responsabilité sociale

d’entreprise.

Servir le bonheur a nos clients a travers des repas délicieux, de qualité et une
expérience de restauration extraordinaire tout en ceuvrant pour le plus grand bien de

nos employés, de la communauté et de I'environnement.

Que ce soit a la fin d’'une partie sur I'une de nos patinoires intérieures, pour une féte
de groupe ou un party d’équipe sportive, le personnel du Resto Bar Loft Le 1973 se fera
un plaisir de vous accueillir et de vous servir chaleureusement dans ses installations

modernes et spacieuses.

Le bar central, qui se situe au premier étage, est I'endroit idéal pour un 5 a 7 entre amis

et collegues. Son ambiance chaleureuse et festive pourra correspondre a vos besoins.



