


Soupe du jour servie avec petit pain chaud    8$

Soupe à l’oignon au vin rouge 
gratinée au four à bois    11$

Salade César 
EN ENTRÉE 9$  / EN REPAS 15$  
EN REPAS AVEC POULET 23$ / EN REPAS AVEC CREVETTES 25$ 
laitue romaine, copeaux de parmesan, bacon et croûtons  

Tataki de thon    22$ 
sur mélange de salade, croustilles de won ton, pico de gallo  
à l’ananas, tomates et sauce hoisin et sésame

Salade méditerranéenne  
EN ENTRÉE 9$ / EN REPAS 15$
feta, olives, cœurs d’artichauts grillés, oignons rouges,  
concombres, tomates, poivrons rouges, laitue et quinoa  
avec vinaigrette italienne maison

Bol gourmand servi avec haricots noirs    
POULET 22$   / CREVETTES 25$  /  TOFU 20$  
concombres, carottes, oignons verts, radis, fromage Monterey Jack  
sur riz avec salade arrosée de vinaigrette maison et crème sure à la ciboulette

Soupes et Salades

Cocktail de crevettes   20$

Ailes de canard (6)   20$
Choix de sauces : BBQ, miel et ail, douce et épicée,  
jerk, buffalo, sel et poivre

Ailes de poulet  8 POUR 15$ / 16 POUR 24$
Choix de sauces : BBQ, miel et ail, douce et épicée,  
jerk , Buffalo ,  sel et poivre

Calmars frits firecracker    20$
servis avec salade de roquette, poivrons rouges 
et sauce tartare citronnée   

Tartare de saumon    
EN ENTRÉE AVEC SALADE 17$ / EN REPAS AVEC SALADE ET FRITES 29$

Poutine classique    
EN ENTRÉE 8$ / EN REPAS  18$ 
préparée avec frites maison, fromage St-Albert et sauce à poutine végétarienne 

Poutine 1973  EN REPAS  21$ 
préparé avec frites maison, bœuf, oignons, poivrons verts,  
fromage St-Albert et sauce à poutine végétarienne

Frites maison   7$

Frites maison à la truffe   15$
copeaux de parmesan et poivre noir concassé

Bâtonnets de fromage mozzarella (8)  14$
servis avec salsa

Zucchinis panés frits  (10)   14$
servis avec crème sure

Jalapeño poppers panés (8)  15$
farcis au fromage à la crème servis avec mayo chipotle

Assiette du sportiF 30$
avec ailes de poulet (6), bâtonnets de fromage (6), zucchinis (6)  
Jalapeño poppers panés  (6) servis avec sauce BBQ, salsa,  
crème sure et mayo chipotle

Choux fleurs frits 15$
Trempette crémeuse fromagée et jalapenos

Entrées

Crevettes gratinées au four à bois   15$
Crevettes, champignons, beurre à l’ail au mozzarella

escargot gratinés au four a bois   15$
Escargot, champignons, beurre à l’ail au mozzarella

Nachos  21$  
AU POULET OU AU BŒUF 8$ / AVEC BACON 6$ / AVEC GUACAMOLE 6$  
garnis de fromage cheddar blanc et orange, d’olives, d’oignons, de tomates  
et de piments forts, servis avec salsa et crème sure

DIRECTEMENT DU FOUR À BOIS

RÉGULIER 20$  
Boulette de bœuf AAA sur pain de brioche, servis avec oignons crus,  
tomate cornichon et laitue

FROMAGE BACON 22$  
Boulette de bœuf AAA sur pain de brioche, fromage americain et bacon 
servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

SUISSE CHAMPIGNON 24$  
Boulette de bœuf AAA avec fromage suisse et champignons sautés sur pain brioche  
servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

TEX MEX 24$  
Boulette de bœuf AAA, fromage Monterey jack, et piments forts sur pain brioche  
servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

BURGER 1973   25$
Boulette de bœuf AAA, fromage cheddar fumé, et rondelle d’oignon sur  
pain de brioche servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

BURGER AU POULET  22$
Poitrine de poulet servie sur pain brioche avec mayo chipotle,  
tomate, cornichon et laitue 

BURGER IMPOSSIBLE TM    22$
Boulette végétale sur pain de brioche, servis avec oignons crus  
tomate cornichon et laitue

SANDWICH AU STEAK   25$
Copeaux de ribeye, oignons, piments , sautés avec fromage monterey  
servis avec tomate et laitue 

Burgers et sandwichs



Salade méditerranéenne  
EN ENTRÉE 9$ / EN REPAS 15$
feta, olives, cœurs d’artichauts grillés, oignons rouges,  
concombres, tomates, poivrons rouges, laitue et quinoa  
avec vinaigrette italienne maison

Bol gourmand servi avec haricots noirs    
POULET 22$   / CREVETTES 25$  /  TOFU 20$  
concombres, carottes, oignons verts, radis, fromage Monterey Jack  
sur riz avec salade arrosée de vinaigrette maison et crème sure à la ciboulette

Soupes et Salades

Frites maison   7$

Frites maison à la truffe   15$
copeaux de parmesan et poivre noir concassé

Bâtonnets de fromage mozzarella (8)  14$
servis avec salsa

Zucchinis panés frits  (10)   14$
servis avec crème sure

Jalapeño poppers panés (8)  15$
farcis au fromage à la crème servis avec mayo chipotle

Assiette du sportiF 30$
avec ailes de poulet (6), bâtonnets de fromage (6), zucchinis (6)  
Jalapeño poppers panés  (6) servis avec sauce BBQ, salsa,  
crème sure et mayo chipotle

Choux fleurs frits 15$
Trempette crémeuse fromagée et jalapenos

Entrées

Nachos  21$  
AU POULET OU AU BŒUF 8$ / AVEC BACON 6$ / AVEC GUACAMOLE 6$  
garnis de fromage cheddar blanc et orange, d’olives, d’oignons, de tomates  
et de piments forts, servis avec salsa et crème sure

DIRECTEMENT DU FOUR À BOIS

BURGER 1973   25$
Boulette de bœuf AAA, fromage cheddar fumé, et rondelle d’oignon sur  
pain de brioche servis avec oignons crus, tomate cornichon et laitue

BURGER AU POULET  22$
Poitrine de poulet servie sur pain brioche avec mayo chipotle,  
tomate, cornichon et laitue 

BURGER IMPOSSIBLE TM    22$
Boulette végétale sur pain de brioche, servis avec oignons crus  
tomate cornichon et laitue

SANDWICH AU STEAK   25$
Copeaux de ribeye, oignons, piments , sautés avec fromage monterey  
servis avec tomate et laitue 

Burgers et sandwichs

SAUMON GRILLÉ   25$
saumon grillé avec pico d’ananas, servi avec riz et légumes 

FISH & CHIPS  25$
de morue panée servi avec frites, salade de chou  
et sauce tartare citronnée 

Poissons

BROCHETTES DE POULET     26$
marinées à la californienne servies avec poivrons  
et oignons grillés

POITRINE DE POULET GRILLÉ À LA JERK    26$
servie avec salsa d’ananas 

RACK DE CÔTES LEVÉES  30$
avec salade de chou

NEW YORK STRIP/CONTRE-FILET  32$
de bœuf AAA 10oz

RIB EYE DE BŒUF AAA 16OZ  50$

FILET MIGNON DE BŒUF 8OZ AAA     54$
Avec crevettes papillons (4) 8$ 
Avec poitrine de poulet à la jerk 8$

FILET MIGTNON DE BŒUF 8OZ AAA     54$
Avec crevettes papillons (4) 8$ 
Avec poitrine de poulet à la jerk 8$

CÔTE DE PORC TOMAHAWK GRILLÉE    38$
Sauce miel et ail  
   

Grillades servis avec votre choix de frites ou riz et légumes

MACARONI AUX TROIS FROMAGES   22$
cheddar, mozzarella, parmesan deluxe  
avec bacon et ciboulette

LASAGNE TRADITIONNELLE  25$
avec sauce bolognaise maison, fromage cottage,  
gratinée au four à bois 

BATEAU DE LA MER RENOUVELÉ   40$
linguine avec sauté de crevettes, pétoncles et moules au vin blanc et sauce  
à la crème au beurre fumé 

LINGUINE SAUCE BOLOGNESE   20$  
Sauce a la viande maison, servis sur linguine
Ajout Gratiné 5$

PENNE SAUCE ROSÉ AU POULET  28$
Champignons sautés, sauce rosée, et copeaux de parmesan sur penne 

LINGUINE SAUCE ALFREDO   22$
Sauce Alfredo au beurre fumé servis sur linguine
Ajout crevette ou poulet 8$

PENNE SAUCE TOMATE AU PESTO 24$   
Champignon sauté, olive, tomate cerise, oignon, sauce pesto  
et copeau de parmesan sur penne
Ajout crevette ou poulet 8$

Pâtes Chaque plat servis avec pain à l’ail, Extra 2$

PIZZA TROIS FROMAGES 18$
mozzarella et cheddar marbré avec sauce tomate

PIZZA MARGHERITA  20$ 
mozzarella, sauce tomate, tomates cerises,  
basilic frais et huile d’olive

PIZZA PEPPERONI-FROMAGE  19$
Pepperoni, sauce tomate et mozzarella  

PIZZA TOUTE GARNIE   22$
piments rouges, pepperoni, mozzarella, champignons 
et sauce tomate  

PIZZA AUX LÉGUMES GRILLÉS   22$
artichauds grillé, poivrons, choux-fleurs, mozzarella, cheddar vieilli,  
roquette et réduction balsamique

PIZZA BRUSCHETTA AU POULET PARMESAN   22$
mozzarella, sauce tomate et réduction balsamique

PIZZA MEAT LOVER   22$
pepperoni, bacon, saucisson, mozzarella et sauce tomate  

PIZZA AUX FRUITS DE MER   25$
Cevettes, moule,s pétoncles ,sauce blanche au beurre fumé, 
bocconcinis et mozzarella   

Piazzetta traditionnelle au four à bois  



Notre MissionNotre Mission
Comprendre les besoins changeants de nos clients et améliorer 

constamment notre expérience client.

Créer des relations à long terme avec nos partenaires 

commerciaux. 

Améliorer l’excellence, le développement continu et le bonheur 

de nos employés.

 

Contribuer à notre société grâce à des initiatives qui 

correspondent à notre programme de responsabilité sociale 

d’entreprise.

Notre Vision
Servir le bonheur à nos clients à travers des repas délicieux, de qualité et une 

expérience de restauration extraordinaire tout en œuvrant pour le plus grand bien de 

nos employés, de la communauté et de l’environnement. 

Que ce soit à la fin d’une partie sur l’une de nos patinoires intérieures, pour une fête 

de groupe ou un party d’équipe sportive, le personnel du Resto Bar Loft Le 1973 se fera 

un plaisir de vous accueillir et de vous servir chaleureusement dans ses installations 

modernes et spacieuses. 

 

Le bar central, qui se situe au premier étage, est l’endroit idéal pour un 5 à 7 entre amis 

et collègues. Son ambiance chaleureuse et festive pourra correspondre à vos besoins.


